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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ. 

Жизнь зародилась в воде мирового океана и часть этого океана стала, 

по мере эволюции, внутренней средой организма. Регуляция водно-солевого 

обмена является важной частью молекулярных механизмов регуляции 

метаболизма в норме с учетом онтогенеза, нарушение которых лежат в 

основе развития патогенезов различной этиологии. Биохимические 

показатели водного-солевого обмена широко используются в доказательной 

медицине не только для диагностики, но и контроля лечения. Минеральные 

вещества относятся к незаменимым факторам питания. 

Цель занятия: закрепить представления о биологической роли воды и 

минеральных веществ, их участии в метаболизме живого организма, 

отдельных тканей и органов, а также молекулярных механизмов регуляции 

водно-солевого обмена, нарушение которого является причиной и 

следствием различных патологий, что необходимо для формирования 

социально-личностных и профессиональных компетенций, а также 

воспитания у студентов осознанного отношения к собственному здоровью.  

Задачи занятия: сформировать представления о роли воды и 

минеральных солей в обмене веществ, механизмах их всасывании в ЖКТ, о 

механизмах регуляции транспорта через мембрану, роли Na+/K+-АТФ-азы в 

активном транспорте ионов, значением вторичного транспорта ионов натрия 

и фосфорилирования глюкозы. В ходе занятия студентами будут освоены 

унифицированные методы определения ионов кальция в биологических 

жидкостях. 

Требования к исходному уровню знаний  

Студент должен знать:  
1.1. Классификацию минеральных веществ;  

1.2. Механизмы всасывания компонентов пищи в ЖКТ;  

1.3. Молекулярные механизмы транспорта веществ через 

биологические мембраны.  

Студент должен уметь:  

1.4. Работать с автоматическими микропипетками;  

1.5. Проводить исследование на полуавтоматическом 

спектрофотометре;  

1.6. Интерпретировать полученные биохимические показатели.  

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН. 

2.1. Электролитный состав крови, буферные системы крови. Кислотно-

основное состояние (общая химия). 

2.2. Молекулярные механизмы транспорта веществ через мембраны. 

Основы спектрофотометрии (биология, медицинская биофизика).  

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ.  



3.1. Общая характеристика водно-минерального обмена. 

Электролитный состав биологических жидкостей. Роль воды в организме. 

Принципы поддержания гомеостаза жидкости в организме. 

3.2. Механизмы регуляции объема, электролитного состава и рН 

жидкостей организма. Роль почек, ЖКТ, кожи и легких в регуляции этих 

процессов. 

3.3. Нарушения водно-электролитного обмена. Условия и механизмы 

возникновения ацидоза, алкалоза, обезвоживания и отеков. 

3.4. Минеральные вещества как незаменимые факторы питания: 

классификация, пути поступления в организм, механизмы всасывания и 

функции. Особенности распределения, регуляция обмена и роль в организме 

натрия и калия, кальция и фосфора. 

3.5. Микроэлементы. Биологическая роль, механизмы всасывания, 

транспорта и депонирования железа. Железодефицитные анемии, их 

диагностика. Биологическая роль и метаболизм меди, кобальта, йода, магния, 

цинка, марганца, фтора, селена и хрома в организме. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации магния в моче 

колориметрическим методом без депротеинезации» выполняется с 

использованием набора реагентов для определения концентрации магния в 

плазме (Витал). 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1. Введение. 

5.2. Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3. Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации магния в моче колориметрическим методом без 

депротеинезации» выполняется экспериментально согласно инструкции.  

5.4. Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А).  Описать механизм действия антидиуретического гормона. 

 

 
Рисунок 7 — Механизм действия антидиуретического гормона [1] 

 

Б). Описать роль ренин-ангиотензин-альдостероновая система в регуляции 



концентрации Na
+
. 

 
 

Рисунок 8 — Ренин-ангиотензин-альдостероновая система [1] 

 

В). Описать механизм действия паратгормона и витамина D на метаболизм 

кальция  
 

 
 

Рисунок 9 — Роль паратгормона в регуляции обмена кальция [1] 

Г).  Описать механизм всасывания железа. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рисунок 10 — Механизмы всасывания железа в кишечнике. Примечание. Разработка автора на 



основе [5] 

 

5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Белки и нуклеиновые кислоты-1. 

Переваривание белков. Всасывание аминокислот» осуществляется: 

путём компьютерного тестирования с использованием платформы 

Moodle, режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. – Дата 

доступа: 29.08.2025. 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать 

учебно-методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической 

химии : учеб.-метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений 

высш. мед. образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 

262 с.– Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. – Дата 

доступа: 29.08.2025. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ СРС 

Время, отведенное на самостоятельную работу, может 

использоваться на:  

 подготовку к лабораторным занятиям; 

 конспектирование учебной литературы; 

 выполнение тестовых заданий для самоконтроля знаний. 

 

Основные методы организации самостоятельной работы:  

 изучение темы и подготовка устных ответов на вопросы, 

вынесенные на СРС. 

Перечень заданий СРС:  

 решение практических задач ЭУМК 

 выполнение тестовых заданий ЭУМК 

Контроль СРС осуществляется в виде:  

‒ индивидуальной беседы 

‒ оценки устного ответа на контрольные вопросы 

занятия 

‒ тестирования или письменной работ 
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